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DISCIPLINE(S) ET/OU SECTION(S) CNU :  

STAPS, 74ème Section CNU 

EQUIPE/THÈME: 

Atelier SHERPAS, URePSSS, équipe 2 (ULR 7369) 

COMPOSANTE(S) DE FORMATION :  

Faculté des Sports et de l’EP, Université d’Artois 

DOMAINES DE RECHERCHE :  

Vulnérabilité, Activités Physiques Adaptées, Handicaps, Prévention, Rééducation, 
Physiologie de l’exercice. 

PRESENTATION (5-10 LIGNES) :  

Mon activité de recherche porte sur les effets de l’(in)activité physique sur la santé 

de sujets sportifs, sédentaires, porteurs de handicaps ou vulnérables, l'analyse des 

déterminants de santé, le déconditionnement et le reconditionnement de sujets 

atteints de troubles du squelette. 

Dans le cadre du nouveau programme scientifique de l’Atelier SHERPAS, 

mes travaux portent sur « La place des APS et de l’EPS dans la fabrique et/ou la 

fragilisation du lien social » et plus spécifiquement sur : 

« Les situations et contextes vulnérables » (Chantiers B), « Les Figures et contextes de 

vulnérabilité » (Chantiers C) en questionnant la place et l’usage des Activités 

Physiques Adaptées (APA), du sport santé dans le maintien de l’autonomie et du 

bien vieillir des personnes âgées, fragiles, handicapées.  

Mes travaux contribuent également aux réflexivités et à la circulation des savoirs, 

(Chantier A) et aux rapports que le chercheur entretient face à lui-même (Chantier 

B). 

Je participe aussi, en tant que chercheure associée, à la commission « études et 

recherche » de la Fédération Française de Sport Adapté pour des publics porteurs 

de handicap mental ou psychique. 
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AXES DE RECHERCHE 

Vulnérabilité(s) / Régulation de la sédentarité par les APA et les objets connectés / Prévention des Troubles 
Musculo-Squelettiques / APA – Santé – Handicaps – Lien Social / Pluridisciplinarité. 

 

ENSEIGNEMENTS 

Biologie des déficiences, Activités Physiques Adaptées, Natation théorie -pratique, outils d’évaluation de la 
santé, pluridisciplinarité, outils méthodologiques, Technologie de l’information et de la communication. 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

Depuis novembre 2020 - : Vice-présidente Vie étudiante à l’Université d’Artois 

2016 – 2021 (février) : Directrice de la Faculté des Sports et de l’EP de Liévin, Université d’Artois. 

2019 : Maître de Conférences Hors Classe. 

2014 à aujourd’hui : Maître de Conférences, Université d’Artois, Faculté des Sports et de l’EP de Liévin 

1998 – 2014 : Professeure Agrégée d’EPS, Université d’Artois, Faculté des Sports et de l’EP de Liévin 

 

PRODUCTION SCIENTIFIQUE 

THESE de DOCTORAT 

2010 Étude des cinétiques de déconditionnement et de reconditionnement du rachis chez des sujets 
lombalgiques chroniques.  

Thèse soutenue le 07 octobre 2010 à l’Université de LILLE. Mention : Très honorable sous la direction de 
Patrick PELAYO. 

Membres du Jury :  
Richard ASSAKER, Professeur hospitalo-universitaire, Centre Hospitalier Universitaire de Lille  
Patrick PELAYO, Professeur des Universités, Université de Lille Nord de France (Directeur) 
Annie ROUARD, Professeure des Universités, Université́ de Savoie (Rapporteure) 
Claire TOURNY-CHOLLET, Professeure des Universités, Université́ de Rouen (Rapporteure) 
Jacques VANVELCENAHER, Docteur en Médecine physique et Réadaptation, Lille - Hellemmes  
Thierry WEISSLAND, MCU – HDR, Université́ de Picardie  

 

QUALIFICATIONS AUX FONCTIONS DE MAITRE DE CONFERENCES 

Inscription sur les listes de qualification aux fonctions de Maître de Conférences en STAPS, 74ème section 
CNU. 

Qualifiée le 06/02/ 2012 – N° 12274204723  

 

OUVRAGES 

CABY, I. et COMPTE, R. (sous la direction de). Sport et handicap psychique : Penser le sport autrement. 
Editions champ social, 2017, 162p. 
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CONTRIBUTION A DES OUVRAGES COLLECTIFS 

JUHLE, S., (Coord). Collaborateurs : BASSON, J.C., BERJOT, S., BRÉHON, J., CABY I., DOGA, M., HONTA, M., 
THOMAS, J., JUSKOWIAK, H., PAPAVÉRO, H., ROUX, N.,SALAMÉRO, E., SALLÉ, L., SCHMERBER, B., TERRAL, 
P., VOISIN, D., WALTER, E. Soutenabilités physique et psychique du travail. Vulnérabilisation, transitions et 
modes d’accompagnement. Rapport ANR – PRC 20-CE26-0004 2020 – 2024, Avril 2024, 18p. 

SALLE, L., LOUCHET, C., et dans l’ordre alphabétique : BLONDEL, N., CABY, I., CARTON, A., TOULOTTE, C. 
(2022). Ce que l’UFOLEP fait pour la santé et ce que la santé fait pour l’UFOLEP. Evaluation croisée des UFO 
Sport Santé Société. Rapport AMI Tremplin Asso 2019-2022, Octobre 2022, 136 pages. 

CABY, I. PORROVECHIO, A. (2018). L’alcoolisation massive chez les étudiants en côte d’Opale in Etudiants : 
acteurs de leur santé ? Regards pluridisciplinaires. Editions L’Harmattan. p. 63-77. 

CABY, I. WALGRAEF, T. (2017). Le sport santé à la ligue Nord-Pas-de-Calais de sport adapté in Sport et 

handicap psychique : Penser le sport autrement. Editions champ social, p. 55-60. 

CABY, I. (2012). Handicap mental : vivre bien, vivre mieux grâce à l’activité physique in Sport Adapté, 

Handicap et Santé. Editions AFRAPS/FFSA. 2012 : 367-375. 

CABY, I. et BLONDEL, N. (2008). Les effets de l’activité Physique sur la santé in La santé. Editions e.p.s, 
collection pour l’action, Paris. p 29-46. 

 

RECENSIONS 

CABY, I. (2019). Pour Honta, M., Basson, J. C., Jakšić, M., & Le Noé, O. (2018). « Les gouvernements du corps. 

Administration différenciée des conduites corporelles et territorialisation de l’action publique de santé ». 

In L'Homme, (2), 199-201.  http://journals.openedition.org/lhomme/34186 

 

CABY, I. Pour Henri Cohen Solal, Dominique Rividi, « Les maisons chaleureuses », Lectures [En ligne], Les 

comptes rendus, 2016, http://lectures.revues.org/19777 

 

PUBLICATIONS 

ARTICLES DANS DES REVUES INTERNATIONALES 

AGBANGLA, N. F., CABY, I., & ALBINET, C. T. (2023). The interest to expand group-based studies with single-

case experimental design studies in the investigation of the effects of physical exercise in frail older adults: 

an opinion article. Frontiers in Public Health, 11, 1256645. 

JANIK, F., CABY, I., TOULOTTE, C., OLIVIER, N., SEICHEPINE, AL., MASQUELIER, B., BARBIER, F., THÉVENON, 

A., FABRE, C. (2023). Physical activity care for chronic low back pain in out-patient practice. Annals of 

Clinical Case Reports. 8, 2402.(IF 1,809). 

CABY, I., & MARCELLINI, A. (2020). Faire de la recherche à propos/sur/avec/pour la Fédération française 

du sport adapté ? Empan, (2), 32-39.  

VANDEWALLE, J. et CABY, I. (2017). Les activités artistiques dans le projet de soin en santé mentale. Revue 

Développement humain, Handicap et Changement Social/Journal of Human Development, Disability, and 

Social Change, 23, 1, 83-91. 

http://journals.openedition.org/lhomme/34186
http://lectures.revues.org/19777
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CABY, I., OLIVIER, N., JANIK, F., VANVELCENAHER, J. et PELAYO, P. (2016). A Controlled and Retrospective 

Study of 144 Chronic Low Back Pain Patients to Evaluate the Effectiveness of an Intensive Functional 

Restoration Program in France. Healthcare, 4 (2), 23. En ligne. 

TOULOTTE, C., CABY, I., OLIVIER, H. et OLIVIER, N. (2016). Impact of Physical Activity on Alzheimer’s 

Disease: A Randomised Controlled Study. Journal of Intellectual Disability-Diagnosis and Treatment, 4 (2) : 

110-116. 

PORROVECCHIO, A., ZAKHEM, E., WARNAULT, K., MASSON, P., CABY, I., KUEHN, C., HURDIEL, R., PEZE, T., 

ZUNQUIN, G. et THEUNYNCK, D. (2016). Socio-economic insecurity, anomy and rituals. Sports habits in 

higher education students of the Opal Coast littoral”, EXEDRA – Revista Cientifica Escola Superior de 

Educaçao de Coimbra, Special issue « Sports in Higher Education », 77-94. 

LADNER, J., PORROVECCHIO, A., TAVOLACCI, MP., CABY, I., PEZE, T., THEUNYNCK, D. et DECHELOTTE P. 

(2014). Alcohol consumption and binge drinking among university students: findings from two large 

surveys in France, 2012-13. The European Journal of Public Health, 24 (suppl 2). 

PORROVECCHIO, A., MASSON, P., CABY, I., KUEHN, C., PEZÉ, T. et THEUNYNCK, D. (2014). The university on 

your doorstep: A misplaced utopia? The Université du Littoral Côte d’Opale case. European Journal of 

Research on Social Studies, 1 (1), 1-7. 

PORROVECHIO, A., CABY, I., MASSON, P., PEZÉ, T., KUEHN, C. et THEUNYNCK, D. (2014). Youth, sports and 

alcohol consumption. Studying and comparing alcohol rituals in the Littoral Opal Coast. European Journal of 

Research on Education, 2 (2), 276-284. 

CABY, I., OLIVIER, N., MENDELEK, F., KHEIR, RB., VANVELCENAHER, J. et PELAYO, P. (2014). Restauration 

Fonctionnelle du Rachis : effet du niveau initial de douleur sur les performances des sujets lombalgiques 

chroniques. Pain Research & Management, 19 (5): e133-8. 

MENDELEK, F., CABY, I., PELAYO, P. et KHEIR, RB. (2013). The application of a classification-tree model for 

predicting low back pain prevalence among hospital staff. Archives of Environmental and Occupational 

Health, 68(3):135-44. 

MENDELEK, F., KHEIR, RB., CABY, I., THEVENON, A. et PELAYO P. (2011). On the quantitative relationships 

between individual/occupational risk factors and low back pain prevalence using nonparametric 

approaches. Joint Bone Spine, 619-624.  

CABY, I., VANVELCENAHER, J., LETOMBE, A. et PELAYO, P. (2010). Effects of a five-week intensive and 

multidisciplinary spine-specific functional restoration program in chronic low back pain patients with or 

without surgery. Annals of physical and rehabilitation medicine, 53(10), 621-631. 

CABY, I. (2010). Etude des cinétiques de déconditionnement et de reconditionnement du rachis chez des 

sujets lombalgiques chroniques. Thèse de doctorat STAPS, EDBSL, Lille. 

OLIVIER, N., LEPRETRE, A., CABY, I., DUPUIS, M. A. ET PRIEUR, F. (2008). Le réentraînement à l’effort de la 

lombalgie chronique nécessite-t-il un renforcement musculaire isocinétique quotidien du tronc?. In Annales 

de réadaptation et de médecine physique (Vol. 51, No. 4, pp. 284-291). Elsevier Masson. 
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DEKERLE, J., CABY, I., MARAIS, G., LAVOIE, J. M., DUPONT, L., VANVELCENAHER, J. ET PELAYO, P. (2002). 

Ventilatory thresholds in arm and leg exercises with spontaneously chosen crank and pedal rates. 

Perceptual and motor skills, 95(3_suppl), 1035-1046. 

 

REVUE NATIONALE A COMITE DE LECTURE 

CABY, I., MATHÉ, P., PICHON, A. (2023). L’enseignant en Activité Physique Adaptée : compétences et 

formation. Revue EP&S, 398, p37. 

CABY, I. (2019) « Terrains & travaux, 2018, 32 : Les Gouvernements du corps », L’Homme (Ed EHESS), 230, 

199-201.  

CABY, I. (2012). Handicap mental : vivre bien, vivre mieux grâce à l’activité physique in Sport Adapté, 

Handicap et Santé, édition AFRAPS, p 367-375.  

MENDELEK, F., KHEIR, R. B., CABY, I., THEVENON, A. et PELAYO, P. (2011). Relation quantitative entre les 

facteurs de risque individuels/professionnels et la fréquence de la douleur lombaire aiguë par une approche 

non paramétrique. Revue du rhumatisme, 78(6), 549-556. 

CARON-LAIDEZ, V., DUPUY, M. A., CABY, I. et ANCEAUX, F. (2010). Les espaces naturels aux personnes 

handicapées pour une pratique sportive. Revue européenne de management du sport, 28, 5, 16. 

OLIVIER, N., WEISSLAND, T., BAEZA, J., CODRON, H., TRANNOY, V. et CABY, I. (2007). Bénéfices à court 

terme d'un programme de réentraînement à l'effort pour lombalgiques chroniques. Movement & Sport 

Sciences, (2), 73-87. 

CABY, I., DUPONT, L., MARAIS, G., VANVELCENAHER, J., MAILLET, M. ET PELAYO, P. (2000). Étude 

comparative des réponses cardio-respiratoires entre des exercices de pédalage et de manivellage à 

puissance normalisée et à fréquence spontanée. Science et Sports, 15, 330-41. 

AUTRE  

CABY, I., NUYTENS, W. (2024). Le sport-santé pour les populations vulnérables en situation de handicap 
mental ou psychique : le cas des déserts sportifs dans les Hauts-de-France. 2023. ⟨hal-04281397⟩ 

 

COMMUNICATIONS SCIENTIFIQUES 

COMMUNICATIONS ORALES 

CABY, I. L’expérience du jardin aquatique pour enfants handicapés mentaux et/ou psychiques : entre 

innovation technologique et innovation pédagogique. 7ème journées spécialisées de la natation, Saint-Amand 

les Eaux, 5 et 6 juin 2024 mars 2024. 

CABY, I., DELFAVERO, T., LOUCHEZ, A., FAELENS, F. De l’utilité des liens Acteur – Chercheur : l’expérience du 

Sport Adapté. Journée d’études Sherpas – URePSSS « Sport-santé pour des publics vulnérables : pratiques et 

perspectives », Arras, 30 novembre 2023. 

CROMBECQUE, S., TOULOTTE, C., CABY, I. Programmes de Restauration Fonctionnelle du Rachis pour des 

sujets atteints de lombalgie chronique dans les centres de rééducation : nouvelles orientations thérapeutiques 

et efficacités. XXIèmes Journées d’études Francophones en APA, Nantes, 29-31 mars 2023. 

https://univ-artois.hal.science/hal-04281397
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AGBANGLA, N., CABY, I., CARTON, A., BLONDEL, N., NUYTENS, W. Prévention de la sédentarité pour les 

publics vulnérables et réduction des inégalités territoriales et sociales de santé sur des territoires carencés 

(CALL). Étude des caractéristiques de la population et proposition d’une offre d’activités physiques adaptées 

intégrée. Congrès international, Les enjeux des Jeux, Contribution de la recherche en sciences humaines et 

sociales du sport aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, Montpellier 12 – 16 décembre 2022. 

AGBANGLA, N., CABY, I., CARTON, A., BLONDEL, N., NUYTENS, N. Exploration de la place des activités 

physiques auprès des populations socialement vulnérables : enquêtes pluridisciplinaires dans un quartier 

prioritaire d’une ancienne ville minière. XXème journées d’études francophones en Activités Physiques 

Adaptées, JEFAPA, Caen (distanciel), 26 – 28 Mai 2021.  

WALGRAEF, T., HIDRI-NEYS, O., CABY, I. Le vieillissement des personnes vulnérables au prisme de la pratique 

des Activités Physiques et Sportives. XXème journées d’études francophones en Activités Physiques Adaptées, 

JEFAPA, Caen, 26 – 28 Mai 2021. 

DEBINCHE, C., CABY, I., NUYTENS, N. Le Sport Santé à la ligue de Sport Adapté des Hauts-de-France : 

correction des inégalités d’accès à la pratique.  XXème journées d’études francophones en Activités Physiques 

Adaptées, JEFAPA, Caen (distanciel), 26 – 28 Mai 2021. 

SALMON, M., CABY, I. et NUYTENS, N. Pourquoi et comment établir une offre sport-santé sur un territoire à 

destination du public en situation de handicap mental et/ou psychique ?  18ème congrès International ACAPS 

« Sport Santé », Paris, 29-31 octobre 2019. 

CABY, I., BREHON, J. Terre de foot, territoire des footballs, les Hauts de France : les différences dans 

l'excellence. 10ème Congrès international de la Société de Sociologie du Sport de Langue Française (3SLF) 

congrès international de la Société de sociologie du sport en langue française « Pratiques sportives, logiques 

sociales et enjeux territoriaux ». Bordeaux 21, 22 et 23 mai 2019  

JANIK, F., TOULOTTE, C., CABY, I., OLIVIER, N., SEICHEPINE, A.L., MASQUELIER, B., BARBIER, F., THEVENON, 

A. et FABRE, C. Étude prospective comparant des soins kinésithérapiques en libéral, une prise en charge 

pluridisciplinaire en centre de rééducation fonctionnelle et une prise en charge dynamique en activité physique 

adaptée pour des sujets souffrant de lombalgie chronique non spécifique. 7ème congrès international et salon 

des Interventions non Médicamenteuses (ICEPS), Montpellier, le 29 Mars 2019. 

JANIK, F., CABY, I., TOULOTTE, C., OLIVIER, N., SEICHEPINE, A. L., MASQUELIER, B., BARBIER, F., 

THÉVENON, A. et FABRE, C. Intérêt d’une prise en charge en activité physique adaptée pour les patients 

lombalgiques chroniques en secteur libéral – étude comparative. Rencontre scientifique ANRT « Activité 

Physique et Santé – Des mécanismes aux interventions non médicamenteuses », Paris, 06 décembre 2018. 

JANIK, F., THÉVENON, A., FUKALLA, R., RIZOUD, A., TOULOTTE, C. et CABY, I. Intérêt de l’activité physique 

adaptée dans la régulation du bien-être chez les sujets atteints de lombalgie chronique. 17ème congrès 

International ACAPS, Dijon, 29-31 octobre 2017. 

CABY, I. Recherche et développement à la Fédération Française de Sport Adapté : de la co-construction des 

savoirs à leur valorisation. 9ème Congrès international de la Société de Sociologie du Sport de Langue 

Française (3SLF) « faire la passe et marquer  : Débattre des usages sociaux des savoirs de sociologie du 

sport, du corps et de l’EPS ». Arras, 7-9 juin 2017. 
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JANIK, F., THÉVENON, A., FUKALLA, R., RIZOUD, A., TOULOTTE, C. et CABY I. Étude d’un protocole 

pluridisciplinaire en secteur libéral.  3ème Congrès National des Professionnels des Activités Physiques 

Adaptées (CNP APA), Bobigny, 9 juin 2017.   

JANIK, F., CABY, I., BLONDEL, N., PEZE, T., THEUNYNCK, D. et TOULOTTE, C. Relation entre équilibre et 

densité minérale osseuse chez les étudiants. Colloque Universanté « La santé des étudiants en question » 

Journée Denis Theunynck, Dunkerque, 01 Juin 2017.   

JANIK, F., THÉVENON, A., FUKALLA, R., RIZOUD, A., TOULOTTE, C. et CABY I. Intérêt de l’Activité Physique 

Adaptée dans la prise en charge de la lombalgie chronique, en secteur libéral - Étude comparative avec une 

prise en charge en Masso-Kinésithérapie classique. XXIème Congrès de Médecine du Sport et de l’Activité 

Physique, Lille, 10 Décembre 2016. 

WALGRAEF, T., BLONDEL, N., TOULOTTE, C., NUYTENS, W. et CABY I. Seniors, activité physique et santé 

connectée : la question des usages, de la prévention et de la régulation. Journée d’étude « séniors et défis 

sociaux de demain », Arras, 27 mai 2016. 

CABY, I., TOULOTTE, C., BLONDEL, N., POROVECCHIO, A., MASSON, P., HURDIEL R., PEZE, T. et D., 

THEUNYNCK. Condition Physique des étudiants : une sédentarité inquiétante. 16ème congrès international 

ACAPS.  Nantes, 26-28 octobre 2015 

POROVECCHIO A, MASSON P, CABY I, KUEHN C, HURDIEL R, PEZE T, THEUNYNCK ·D. Sport habits and the 

analysis of socio-economic insecurity, anomy and rituals among higher education students of the Opal Coast 

littoral, 16ème congrès international ACAPS, Nantes, 26-28 octobre 2015. 

MASSON P, POROVECCHIO A, CABY I, PEZE T, THEUNYNCK ·D. La santé des étudiants en soins infirmiers : 

relation entre la pratique physique et les déterminants sociaux de la santé. 16ème congrès internationale 

ACAPS, Nantes, 26-28 octobre 2015. 

MASSON P, POROVECCHIO A, CABY I, KUEHN C, PEZE T, THEUNYNCK ·D. Risk, addictions and rituals. A 

sociological interpretation of the Opal Coast students’ anomy. ESA, Prague, 25-28 aout 2015. 

POROVECCHIO, A., MASSON, P., CABY, I., KUEHN, C., HURDIEL, R., PEZE, T. et THEUNYNCK, ·D. Le malaise 

étudiant: insécurité économique, anomie, rituels. Symposium International, Université du Littoral, 

Dunkerque, 28 mai 2015. 

JANIK, F., TOULOTTE, C. et CABY I. Intérêt d'une prise en charge précoce en Activité Physique Adaptée pour 

des sujets lombalgiques chroniques en secteur libéral. 2ème Colloque National des Professionnels en APA 

(CNP APA), Paris, 29 mai 2015. 

CABY, I., PORROVECHIO, A., BLONDEL, N., HURDIEL, R., MASSON, P., PEZET, T., KUEHN, C. et THEUNYNCK, 

D. Les étudiants et l’alcool. Symposium international "la santé des étudiants en question", Université du 

Littoral, Dunkerque, 10 avril 2014. 

POROVECCHIO, A., CABY, I., MASSON, P., PEZE, T., KUEHN, C. et THEUNYNCK, ·D. Youth, Sports and alcohol 

consumption : studying and comparing alcohol rituals in the Littoral Opal Coast. III. European Conference on 

Social and Behavioral Science, Rome, Italie, 6-8 février 2014. 
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POROVECCHIO, A., MASSON, P., CABY, I., KUEHN, C., PEZE, T. et THEUNYNCK, ·D. The university on your 

doorstep: A misplaced utopia? The Université du Littoral Côte d’Opale case. European Conference on Social 

and Behavioral Science, Rome, Italie, 6-8 février 2014. 

CABY, I., VANVELCENAHER, J., LETOMBE, A., PELAYO, P. Effects of a Functional Recovery Program in Chronic 

Low Back Pain patients. 8th International Congress of OPTL, Liban, Beyrouth, 17-18 septembre 2011. 

CABY, I., DUPONT, L., MARAIS, G., VANVELCENAHER, J., MAILLET, M. et PELAYO, P. Étude comparative des 

réponses cardio-respiratoires entre des exercices de pédalage et de manivellage à puissance normalisée et à 

fréquence spontanée. Science et Sports, 1ères journées d’étude, Liévin, juin 2001. 

CABY, I., DUPONT, L., MARAIS, G., VANVELCENAHER, J. et PELAYO, P. Etude comparative des réponses cardio-

respiratoires entre des exercices de manivellage et de pédalage à fréquence spontanée et à puissance 

normalisée. XXth international Congress of Sport Medicine, Paris, 6-8 décembre 2000. 

 

COMMUNICATIONS AFFICHEES 

CROMBECQUE, S., TOULOTTE, C., MARTIN, Y., DELAHAYE, H., CABY, I. Les programmes de type RFR : 

nouvelles orientations thérapeutiques et leurs efficacités. Congrès SFSP, Saint-Etienne, 4-8 octobre 2023. 

CROMBECQUE, S., CABY, I., TOULOTTE, C. Caractérisation des sujets lombalgiques chroniques, 

individualisation et optimisation des prises en charge pré et post-rééducation. Congrès SFSP, Saint-Etienne, 

4-8 octobre 2023. 

LOUCHEZ, A., BERGER, P., CABY, I. (2023). Le sport santé avec/par le Sport Adapté dans les Hauts-de-

France. 3èmes Rencontres Régionales Sport-Santé, CROS Hauts-de-France, Amiens, France, 29 septembre 

2023. 

LOUCHEZ, A., BERGER, P., CABY, I. Une offre sport santé globale, singulière et originale. Rencontres 

Régionales Sport-Santé, CROS Hauts-de-France, Arras, 30 septembre 2022. 

DUMONCEAU, M., COTTRET, L., KUCZERA, J., DURANT, L ., CABY, I. Rhumatologie et Activité Physique 

Adaptée dans le traitement thermal de Saint-Amant-les-Eaux. Rencontres Régionales Sport-Santé, CROS 

Hauts-de-France, Arras, 30 septembre 2022. 

JANIK, F., TOULOTTE, C., CABY, I.OLIVIER, N., MASQUELIER, B., BARBIER, F. et FABRE, C. Effets des tests 

d’inclusion sur les performances du lombalgique chronique au cours d’une prise en charge en Centre de 

Réadaptation Fonctionnelle. XIXème journées d’études francophones en Activités Physiques Adaptées, 

Toulon, 23, 24 & 25 mai 2018. 

WALGRAEF, T., CABY, I. et NUYTENS, W. Questionner l’usage et l’utilité des objets connectés chez les 

marcheurs et les runners. XIXème journées d’études francophones en Activités Physiques Adaptées, Toulon, 

23, 24 & 25 mai 2018. 

WALGRAEF, T., BACQUAERT, A., BOGACZ, A., NUYTENS, W. et CABY, I.  La santé connectée, cap vers le 

maintien de l’autonomie. Congrès international de l’AFAPA, Amiens, 12-13-14 mai 2016. 

JANIK, F., TOULOTTE, C., OLIVIER, N., FUKALLA, R., RIZOUD, A., THÉVENON, A. et CABY, I. Le bilan 

musculaire – Entre déséquilibre postural et douleur. XVIIIème journées d’études francophones en Activités 

Physiques Adaptées, Amiens, 12, 13 & 14 mai 2016.  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JANIK, F., TOULOTTE, C., FUKALLA, R., OLIVIER, N., THÉVENON, A. et CABY, I. Le bilan patient en cabinet 

libéral : Création d’une norme sur différents exercices musculaires. 20ème congrès de médecine du Sport, 

Lille, 5 décembre 2015.   

JANIK, F., TOULOTTE, C., FUKALLA, R., OLIVIER, N., THÉVENON, A. et CABY, I. Intérêts d’une prise en charge 

précoce en Activité Physique Adaptée pour des sujets lombalgiques chroniques en secteur libéral. 20ème 

congrès de médecine du Sport, Lille, 5 décembre 2015   

BLONDE, A., VANCARDO, A. et CABY, I. La prescription non médicamenteuse. Journées Pierre de Coubertin, 

Lille, 15-16 novembre 2013. 

CHIMCZAK, M., DEHEINZELIN, M., LEGILLON, C., NAVARRO, A., NAVARRO, A., FRANÇOIS, G. et CABY, I. 

L’Activité Physique : Thérapeutique non médicamenteuse. Journées Pierre de Coubertin, Lille, 15-16 

novembre 2013. 

SWITALA, E., ESCOLA, F., JORDAN, J., BEKKOUCHE, Y., DUPRE, S., DOUDAIN, F., BULTEL, S. et CABY, I. Intérêts 

des Thérapeutiques Non Médicamenteuses dans les parcours de soins : le rôle spécifique de l’Activité Physique 

Adaptée dans la prise en charge. Journées Pierre de Coubertin, Lille, 15-16 novembre 2013. 

CABY, I., VANVELCENAHER, J., LETOMBE, A. et PELAYO, P. Effects of a 5 week’s intensive and 

multidisciplinary functional restoration program in chronic low back pain patients with or without spinal 

surgery. 18th International Symposium in APA, (ISAPA) Paris-Nanterre, 4 -8 juillet 2011. 

CABY, I., VANVELCENAHER, J., LETOMBE, A. et PELAYO, P. Etude de la cinétique de déconditionnement et de 

reconditionnement du rachis chez des sujets lombalgiques chroniques. 8ème journée André Verbert, Lille, 18 

septembre 2008. 

 

CONFERENCES SUR INVITATION 

A venir :  

CABY, I. (2024). Quelle place pour le sport dans le secteur social, médico-social et sanitaire. Colloque de 

l’Association Entraide union, Paris, 25 Septembre 2024. 

GONCALVES, A., CABY, I., MATHÉ, P., PICHON, A. (2024). CNAPAS : une unité au service de la promotion et 

du développement du domaine APA et de l’EAPA. 12èmes Journées d’études francophones en APA (JEFAPA). 

Besançon, 17 mai 2024. 

CABY, I. (2023). La mesure, pas toujours raisonnable, de l’efficacité en Activité Physique – Santé. Séminaire 

doctoral, ED SHS 586, Textes et cultures, LSEE, CREHS, SHERPAS, Arras, 15 juin 2023. 

CABY, I. (2022). Le socle commun en Activité Physique Adaptée, séminaire C3D STAPS, 25 mai 2022. 

CABY, I. (2021). Comment démocratiser le Sport-Santé, Webinaire Sport & Citoyenneté, 17 juin 2021. 

CABY, I. (2019). Sport et Handicaps : recherche action en sport santé. Groupe SOS Solidarité, Paris, 21 février 

2019. 

CABY, I. (2017). Physical Education in Artois University ; Football… everytime, everywhere. 2d international 

school football forum, Beijing Normal University, Beijing, 9-10 November 2017. 
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CABY, I. (2016). L’enjeu du Sport Santé sur ordonnance. Conférence Débat IRBMS, EDHEC, Roubaix, 27 

septembre 2016.  

CABY, I. (2015). Activité physique et santé métabolique dans une dimension régionale : toutes les questions 

que vous rêviez de poser à vos interlocuteurs régionaux. Séminaire URePSSS, Exercice et Métabolisme, 16-

17 juin 2015, Lille.   

CABY, I. La place des Activités Physiques dans la réhabilitation respiratoire, Faculté des Sciences du Sport et 

de l’EP, Lille, 5 novembre 2009, de Lille. 

CABY, I. Activité Physique, Santé et handicap. Journées de la forme, Ligue Nord pas de Calais d'athlétisme, 

Avion, mars 2008. 

 

CONTRATS DE RECHERCHE 

CABY, Isabelle., NUYTENS, Williams (Coord.). Collaborateur : FONTAINE Mathilde. Diagnostiquer l’activité 

physique des personnes en situation de handicap mental ou psychique dans les Hauts-de-France. Ligue de 

Sport Adapté des Hauts-de-France – 2023-2024 - contrat d’un montant de 6 000 euros. 

CABY, Isabelle., TOULOTTE, Claire., NUYTENS, Williams (Coord.). Collaborateur : LIMA VANTURA, Yannis. 

Individualisation du parcours de soins des sujets atteints de lombalgie chronique en centre de rééducation 

fonctionnelle, 2023 - contrat d’un montant de 6 000 € : Centre L’Espoir. 

CABY, Isabelle., NUYTENS, Williams (Coord.). Activité Physique Adaptée (APA) : un outil de santé publique 

pour des personnes vulnérables institutionnalisées ou non. Études pluridisciplinaires auprès des établissements 

et services médico-sociaux en région des Hauts-de-France.  2022 – 2025 - contrat d’un montant de 104 000 

€ : 50% région HDF et 50% UGECAM HDF. 

TOULOTTE, Claire., CABY, Isabelle., NUYTENS, Williams (Coord.). Collaborateur : CROMBECQ, Steven. 

Caractérisation des sujets lombalgiques chroniques, individualisation et optimisation des prises en charge pré 

et post réhabilitation  - 2022 – 2025 – CIFRE, contrat d’un montant de 110 000 € : ANRT, Centre Hélène 

Borel. 

CABY, Isabelle., TOULOTTE, Claire., NUYTENS, Williams (Coord.). Collaborateur : CROMBECQ, Steven. 

Programmes de restauration fonctionnelle du rachis pour des sujets atteints de lombalgie chronique dans les 

centres de rééducation : nouvelles orientations thérapeutiques et efficacités. 2022, contrat d’un montant de 

6 000 € : Centre L’Espoir. 

JUHLE Samuel (Coord). Collaborateurs dans l’ordre : BASSON Jean-Charles, BERJOT Sophie, BRÉHON Jean, 

CABY Isabelle, Doga Marie, Honta Marina, Thomas Jung, Juskowiak Hugo, Papavéro Hervé, Roux Nicolas 

SALAMÉRO Émilie, Sallé Loïc, Schmerber Benoît, Terral Philippe, Voisin Dimitri, Walter Emmanuelle. 

Soutenabilités physique et psychique du travail. Vulnérabilisation, transitions et modes d’accompagnement. 

ANR – PRC 2020, 42 mois. Montant de 299 948,40 € 

CABY, Isabelle., NUYTENS, Williams (Coord.). Le Sport - Santé à la Ligue du Sport Adapté des Hauts de 

France (pour les personnes en situation de vulnérabilité) : construire une démarche interventionnelle 

innovante. Ligue du Sport Adapté des Hauts-de-France - 2020-2022 - contrat d’un montant de 15 000 €. 

NUYTENS Williams & SALLE Loïc (Coord.). Collaborateurs : BLONDEL Nicolas, CABY Isabelle, CARTON 

Annie, DUVANT Grégoire, PENIN Nicolas, WALGRAEF Thomas. UFOLEP Nationale. Evaluation des Maisons 

sport santé société. 50 000 €, 2019 - 2020 
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PENIN Nicolas & CABY Isabelle (Coord). APELS, 2020 - 2022. « 5 ans plus tard... Identifier les effets de 

« déclics sportifs » pour la première cohorte (2015-2020) ». Contrat d’un montant de 11 360 €. 

BLONDEL Nicolas & NUYTENS Williams (Coord.), et dans l’ordre alphabétique : ABANGLA, Nounagnon., 

AMOURA, Camille., CABY, Isabelle., SALLE, Loïc. (2019). APS et sédentarité dans un QPV : études 

préliminaires à un protocole d’intervention dans le cadre d’un AMI « Liv Lab Sport » 2018, 

Aditec/Vivalley/CALL/CNDS, 50.000€, 2019-2020.  

CABY, Isabelle. AHNAC, Polyclinique de Oignies - Cluster Vivalley, contrat de recherche pour une thèse sur 

la lombalgie chronique, contrat d’un montant de 92 000 € - Avril 2018 / Avril 2021 - Coordinateurs du 

projet : Claudine FABRE – Claire TOULOTTE. 

CABY, Isabelle et NUYTENS, Williams. (Coord.). Ligue du Sport Adapté des Hauts de France : place (et rôle) 

du Sport-Santé pour les personnes en situation de handicap mental institutionnalisées. Ligue du Sport 

Adapté des Hauts-de-France - 2018-2020 - contrat d’un montant de 10.000 euros. 

NUYTENS, Williams. (admin.), CABY, Isabelle., GAMBIER, Yves., LOUCHET, Cindy. Communauté de 

Communes Osartis Marquion : Développement d’une offre sportive communautaire. Communauté de 

Communes Osartis Marquion - 2018- 2020 - contrat d’un montant de 10.000 euros. 

 

Contrats non institutionnels obtenus avec la ligue de Sport Adapté : 

FAELENS Francis, CABY Isabelle, NUYTENS Williams (coord). Diagnostiquer l’activité physique des 

personnes en situation de handicap mental ou psychique dans les Hauts-de-France. ARS, 2023-2024. Contrat 

d’un montant de 35 000€. 

FAELENS Francis, CABY Isabelle, NUYTENS Williams (coord). Bouger avec le sport adapté. ARS, 2022. 

Contrat d’un montant de 50 000€. 

FAELENS Francis, CABY Isabelle, NUYTENS Williams (coord). Le sport Adap’truck au service de la santé des 

personnes handicapées mentales ou psychiques. Fondation du Nord. 2021-2024. Contrat d’un montant de 

30 000€.  

FAELENS Francis, CABY Isabelle, NUYTENS Williams (coord). Le sport Adap’truck au service de la santé des 

personnes handicapées mentales ou psychiques. Région Hauts de France, 2021. Contrat d’un montant 

de 20 000€ 

FAELENS Francis, CABY Isabelle, NUYTENS Williams (coord). Bouger avec le sport adapté. ARS, 2021. 

Contrat d’un montant de 50 000€ 

 

Contrats institutionnels non obtenus : 

CABY, I. Sport Santé pour des publics vulnérables : pratiques et perspectives. MESHS, Soutien Scientifique 
ponctuel, 2023, Montant demandé 1 000 €. 

CABY, I., OROSZ, G. Santé mentale – addictions , être et devenir responsable. MILDECA - MESR, Septembre 
2022. Montant demandé 322 620 € sur 3 ans. 

PASSAVANT, E. (Dir.) et dans l’ordre alphabétique : CABY, I., HIDRI NEYS, O. et WEISSLAND, T. (2018). 

Pratiquants et usages du sport-santé dans les Hauts-de-France (PUSSH). En réponse à l’Appel à Projets A2U. 

Montant demandé : 31 588 € 
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WALGRAEF, Thomas., CABY, I., NUYTENS, Williams. CIFRE, financeur ANRT, la régulation des 

comportements par la santé connectée, 2016. Montant demandé 92 000€. 

 

Contrats non institutionnels non obtenus : 

Faelens Francis, Caby Isabelle, Nuytens Williams (coord). Le sport Adap’truck au service de la santé des 
personnes handicapées mentales ou psychiques. Agence Nationale du Sport, Impact 2024. 2021-2024. Contrat 
d’un montant de 60 000 €. 

 

Financements obtenus auprès des tutelles 

Porteurs : CABY, I., NUYTENS, W. (2023) 

Titre : Activité Physique Adaptée (APA) : un outil de santé publique pour des personnes vulnérables 
institutionnalisées ou non. Études pluridisciplinaires auprès des établissements et services médico- sociaux 
en région des Hauts-de-France.  

Financement : BQR (Bonus Qualité Recherche) 

Montant obtenu : 940 € 

 

Porteurs : CABY, I., AGBANGLA, N. 

Titre : Physical activity, well-being regulation and motivational orientation in disadvantaged populations: a 
case study in a French Priority neighborhood 

Financement : MESHS « rewriting » 

Montant obtenu : 450 € 

 

ACTIONS DE DIFFUSION DE LA CULTURE SCIENTIFIQUE  

CABY, I., MARCELLINI, A. (2024). « Recherche et innovation en sport adapté pour/dans l’olympiade 2024-

2028 », Semaine Fédérale de la FFSA, Tours, 27 au 29 mars 2024. 

CABY, I. (2023). Café des sciences, Fête de la science « Science et Sports », Faculté des Sports et de l’EP, 

Liévin, 9 octobre 2023. 

CABY, I. (2023). 3èmes rencontres régionales du Sport-Santé. CROS Hauts-de-France, Arras, 29 septembre 

2022.   

CROMBECQUE, S., TOULOTTE, C., MARTIN, Y., DELAHAYE, H., CABY, I. La place des programmes de 

restauration fonctionnelle du rachis à destination de patients atteints de lombalgie chronique dans les 

centres de rééducation : les nouvelles orientations thérapeutiques et leurs efficacités. Livret de 12 pages, 

janvier 2023. 

DUMONCEAU, M., COTTRET, L., KUCZERA, J., DURANT, L ., CABY, I. Rhumatologie et Activité Physique 

Adaptée dans le traitement thermal de Saint-Amant-les-Eaux. Communication affichée, Rencontres 

Régionales Sport-Santé, CROS Hauts-de-France, Arras, 30 septembre 2022. 

CABY, I. (2022). Les rencontres régionales du Sport-Santé. CROS Hauts-de-France, Arras, 30 septembre 

2022.   
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CABY, I. (2022). Les Journées du Parasport : Pour réfléchir ensemble au développement des parasports en 

Hauts-de-France. Comité Paralympique et Sportif Français, Lille, 30 mai 2022. 

CABY I. (2021). Conférence-Débat sur la vulnérabilité ; projection du documentaire « les ailes du criquet » 

avec le réalisateur Nicolas Delfort, Liévin, 17 mai 2021. 

CABY I. (2021). Webinaire « Parasport en région Hauts-de-France », CPSF, 12 mai 2021. 

CABY, I. (2021). « Nouveau bac : quelles évolutions pour l’Université́ ?", Webinaire CRES dans le cadre du 

PAF, 15 Février 2021. 

AGBANGLA, N.F., BLONDEL, N., CABY I., CARTON A., CLAVEL C., MARTIN J-C., NUYTENS, W., PENIN N., & 

SALLE, L Réponse à L’Appel à Manifestation d’Intérêt - Liv Lab Sport. Exploration de la place des activités 

physiques auprès des populations socialement vulnérables : enquêtes pluridisciplinaires dans un quartier 

prioritaire d'une ancienne ville minière. Livret 12 pages, Juin 2020. 

BLONDEL N. & NUYTENS W. (coord.), AGBANGLA N., CABY I., CARTON A., CLAVEL C., MARTIN JC, PENIN N., 

SALLE L. Réponse à L’Appel à Manifestation d’Intérêt - Liv Lab Sport. Exploration de la place des activités 

physiques auprès des populations socialement vulnérables : enquêtes pluridisciplinaires dans un quartier 

prioritaire d'une ancienne ville minière. Rapport, Novembre 2019. 61 pages. 

GAMBIER, Y., CABY, I., LOUCHET, C. ET NUYTENS, W. (2019). Contribution à l’élaboration d’une offre 

d’Activités Physiques et Sportives Intégrée sur le territoire de la communauté de communes d’Osartis-

Marquion. Livret, 16 pages. 

SALMON, M. CABY, I., ET NUYTENS, W. (2019). L’identification des déserts sportifs dans les hauts de 

France : un tremplin pour développer le sport-santé à destination du public en situation de handicap mental 

ou psychique. Livret, 12 pages.  

CABY, I. (2019). Activité Physique et Sport sur ordonnance : quelle santé pour quel coût ? MGEN, Arras, 18 
mai 2019. 

CABY, I. PORROVECHIO, A. (2018). L’alcoolisation massive chez les étudiants en côte d’Opale in Etudiants : 
acteurs de leur santé ? Regards pluridisciplinaires. Editions L’Harmattan. p. 63-77. 

CABY I, COMPTE R (sous la direction de). (2017). Sport et handicap psychique : Penser le sport autrement. 
Editions champ social, 162p. 

CABY, I. et TOULOTTE, C. (2016). Les formations en Activités Physiques et Santé à l’université d’Artois. Revue 

de Santé Publique, N°1 supplément. 

CABY, I. Le sport-santé-travail, association différent et compétent, Arras, 18 septembre 2014. 

CABY, I. Sport et santé mentale à la ligue du Nord-Pas-de-Calais . 2ème colloque National de la FFSA : "Sport 

et Santé Mentale", Arras, 17 mai 2014. 

CABY, I. L’accueil des personnes handicapées dans les clubs sportifs valides. Conférence-Débat, le sport 

accessible à Tous, CDOS Pas de Calais, Liévin, 8 novembre, 2013. 

CABY, I. Les compétences des diplômés en Activités Physiques Adaptées Santé.  Colloque Rendez-vous 2012, 

Département du Pas de Calais, Liévin, 26 mai 2012. 
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GROCHLA, N., THELLIER, C. et CABY, I. EPS - UNSS : l’inclusion des élèves handicapés dans le sport scolaire. 

Conférence – débat, le sport accessible à tous, CDOS Pas-de-Calais, Liévin, 8 novembre 2013. 

GRUCHALA, C., REBOUILLAT, A., HUGUET, A.S. et CABY, I. Le sport pour tous. Conférence – débat, le sport 

accessible à tous, CDOS Pas-de-Calais, Liévin, 8 novembre 2013. 

STAQUET, M. YAHIAOUI, N. ; RANIERI, M. et CABY, I. Le sport accessible à tous : exemples de dispositifs. 

Conférence – débat, le sport accessible à tous, CDOS Pas-de-Calais, France, 8 novembre 2013. 

SY, A., CABY, I. Quelques exemples des pays voisins sur l’accompagnement des sportifs handicapés.  Conférence 
– débat, le sport accessible à tous, CDOS Pas-de-Calais, France, Liévin, 8 novembre 2013. 

 

RESPONSABILITES SCIENTIFIQUES 

JURY DE THESE 

CABY, I. (Rapporteure) pour Gedda, M. « Kinésithérapie la Revue » Histoire d’une revue professionnelle. Thèse 
de doctorat en STAPS de l’Université d’Artois, soutenue le 11 septembre 2017, Liévin.  

 

COMITES DE SELECTION 

2024 - Caby, I. Université de Nantes, MCU Externe pour poste d’Enseignant Contractuel LRU, APAS, juillet 
2024. 

2023- Université de Toulouse, MCU externe pour poste MCF 4795, CNU 74, Sciences humaines et Activité 

Physique Adaptée – Santé, Mai 2023. 

2022- Université d’Artois, MCU interne pour poste 4403 de PRAG EPS, Novembre 2022. 

2022- Université d’Artois, MCU interne pour poste MCF 4394, CNU 74, Physiologie, Physiopathologie, 

Neurophysiologie, Neuropsychologie en APAS, juillet 2022. 

2022 - Université de Nantes, MCU Externe pour poste d’Enseignant Contractuel LRU, APAS, juin 2022. 

2022 - Université de Paris cité, MCU externe pour poste de MCF Contractuel 4173, CNU 74, Sciences 

humaines et APAS, juin 2022. 

2019 – Université de Picardie Jules Vernes, MCU Externe pour poste 980 de MCF CNU 74, APAS. 

2019 – Université de Picardie Jules Vernes, MCU Externe pour poste 743 de MCF CNU 74, Management. 

2019 – Université de Perpignan Via Domitia, MCU Externe pour poste 4210 de MCF CNU 74, Physiologie 

de l’exercice. 

2018 - Université d’Artois, MCU Interne pour poste de MCF CNU 74, SHS.  

2017 - Université d’Artois, MCU Interne pour poste de MCF CNU 74, Psychologie. 

2016 – Université de Picardie Jules Vernes, MCU externe pour poste de MCF 74 Sciences de la vie et de la 

Santé. 

 

COMITE DE SUIVI INDIVIDUEL DE THESE (CSI) :  

Décembre 2023 
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Doctorant   Nom : MARINO Prénom : Massimiliano  

Directeur(s)/Directrice(s) et/ou co-encadrants/tuteurs de thèse :  

Jean-Marc MANGIANTE, Maria Giovanna PETRILLO,  

Laboratoire : Grammatica – Centre de recherche en linguistique, Université d’Artois et Département 

d’Études Économiques et Juridiques, Université de Naples « Parthenope », Italie. 

École Doctorale : ED SHS 585 

Titre de la thèse : La terminologie de la politique agricole commune de l'Union européenne entre 

diachronie et humanités numériques  

Discipline : Sciences humaines  

 

Juin 2023 

Doctorant   Nom : Da Silva Prénom : Jason Léonardo 

Directeur(s)/Directrice(s) et/ou co-encadrants/tuteurs de thèse :  

Andrieu Bernard, Laboratoire : Laboratoire I3SP URP 3625, Université paris Descartes 

École Doctorale Science du sport, de la motricité et du mouvement humain (SSMMH), Université Paris  

Titre de la thèse : Activité Physique et Vieillissement 

Discipline : Sciences humaines  

 

Avril 2020, Avril 2021 

Doctorante   Nom : Liné Prénom : Claire 

Directeur(s)/Directrice(s) et/ou co-encadrants/tuteurs de thèse :  

Andrieu Bernard, Laboratoire : I3SP URP 3625, Université paris Descartes 

Lachal Prénom : Jonathan, Laboratoire et université : PCPP de l'ED261-3CH, Université Paris Descartes 

Titre de la thèse : Etude des mécanismes intéroceptifs vécus lors de la pratique d’une séance posturale 

(practice of power posing) chez des adolescents souffrant d’obésité 

Discipline : Sciences humaines  

 

PARTICIPATION AUX CA DES SOCIETES SAVANTES 

CABY, I. Membre élue du Conseil d’Administration de l’Institut ReCAPPS (2024-2026) 

CABY, I. Membre élue du Conseil d’Administration de l’Institut ReCAPPS (2022-2024) 

 

ORGANISATIONS d’EVENEMENTS et de MANIFESTATIONS SCIENTIFIQUES  

A venir :  CABY, I. et collectif Handitech. (2024). Les innovations sociales en santé, bien-être. Handi Tech Day : 
Innovations au service du handicap et de la perte de mobilité. Collectif Handitech - Vivalley, Liévin, 30 
septembre 2024. 

A venir : CABY, I. Membre du comité Scientifique des Journées d’Études Pluridisciplinaires sur le 
Vieillissement et Activité Physique, Sherpas – URePSSS, Arras, 6 et 7 novembre 2024. 

CABY, I. Membre du comité Scientifique des 12ème Journées d’études francophones en APA (JEFAPA), 
Besançon, 15 au 17 Mai 2024.  

Porteur CABY, I. (2023). Journées d’études nationale avec comité scientifique : AGBANGLA, N., ANDRIEU, 
B., BLONDEL, N., CABY, I., CARTON, A., DELFAVERO, T., JELEN N., LOUCHET, C., NUYTENS, W., SALLE, L., 
TOULOTTE, C. « Sport – Santé pour des publics vulnérables : pratiques et perspectives », Sherpas – URePSSS, 
Arras, 30 novembre 2023. 
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CABY, I. (2023). 3èmes rencontres régionales de Sport-Santé, CROS Hauts-de-France, Amiens, 29 
septembre 2023. 

CABY, I. (2023). « Sport et Autisme ». Sherpas et LSAHF, Liévin, 11 Mai 2023.   

CABY, I., NUYTENS, W. Visiting Professor, conférences d’Anne MARCELLINI : « Corps, Sport et 
Handicap(s) » ; « Sport, Handicap(s) et inclusion » ; « Sociologies Visuelles en Sciences du Sport » Université 
d’Artois, Arras, 18 au 20 mai 2021. 

CABY, I. (2021). Membre du comité Scientifique du colloque « Les Capacitaires Activations Physiques 
Adaptées de Santé, CAPAS », Paris Descartes, 1er Avril 2021. 

CABY, I.  avec la C3D et Sport et Citoyenneté (2020). Développer les activités physiques ou sportives en milieu 
professionnel, Paris, 5 octobre 2020. 

NUYTENS, W., CABY, I., BLONDEL, N., CARTON, A., PENIN, N., TOULOTTE, C., SALLE, L., AMOURA, C., 
DUVANT, G. (2020). Séminaire pluridisciplinaire de l’Atelier SHERPAS « Activité Physique – Sport santé— 
insertion - populations et territoires vulnérables ». Invitée : SANDRINE KNOBE, E3S, FSEP, Liévin, 21 
Novembre 2019.  

CABY, I. (2019). Activité Physique et Sport sur ordonnance : quelle santé pour quel coût ? MGEN, Arras, 18 
mai 2019. 

BREHON, J. et CABY, I. (2019). Séminaire annuel du Football en Milieu Scolaire et Universitaire de la Ligue 
de Football des Hauts-de-France : « Inclusion, inaptitudes : ce que le football (en milieu scolaire) est capable 
de dispenser ». FSEP, Liévin : 24 avril 2019. 

BREHON, J. et CABY, I. (2019). Journées DRJSCS -SHERPAS (d’in)formations et partage d’expériences 
« Accompagnement des sportifs de haut-niveau et construction du double projet. La protection des sportifs : 
une condition à l’optimisation de la performance ? », Arras, 13 mai 2019. 

CABY, I. (2018). Organisation de la Conférence « Le Sport Plaisir », Yvonne Delevoye, laboratoire SCAlab 

(UMR CNRS), - Université d’Artois, Liévin, 22 février 2018. 

CABY, I. et WALGRAEF, T. (2018). Organisation du séminaire de recherche pour les professionnels en 

Activité Physique Adaptée Santé. FSEP, Liévin : 20 novembre 2018. 

BREHON, J. et CABY, I. (2018). Présentation des travaux de recherche et du Diplôme Universitaire : Gérer 

sa Carrière de Joueur Professionnel de Football. DRJSCS et centres de formation sportifs régionaux. CRAF, 

Liévin : 5 juin 2018.  

BREHON, J. et CABY, I. (2018). Organisation et animation du séminaire annuel de la Ligue de Football des 

Hauts-de-France : « Balle au centre !  Le plan de féminisation du football, un enjeu fédéral et scolaire ? ». FSEP, 

Liévin : 17 avril 2018. 

CABY, I. (2018). Organisation et Animation de la Journée d’étude « Tous nageurs, bougeons les lignes », avec 

la DDCS du Pas-de-Calais et la Ligue de Natation des Hauts de France. FSEP, Liévin : 12 Avril 2018. 

CABY, I. et BREHON, J. (2017). Organisation du Séminaire Football en milieu scolaire de la Ligue de Football 

des Hauts de France « La santé des joueurs » - Université d’Artois, Liévin, 13 mars 2017. 

CABY, I. et SWITALA, E. (2015). Organisation et Animation de la conférence « L’insertion professionnelle des 

diplômés en Activité Physique Adaptée », Université d’Artois, Liévin, 13 janvier 2015. 
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CABY, I. (2015). Membre du Comité organisateur de la Conférence « Focus sur la santé des étudiants » et du 

Workshop 2015 de l’ESSUS – Université du Littoral, Dunkerque, 28 et 29 Mai 2015. 

CABY, I. (2014). Chargée de l’organisation du 2ème colloque National de la FFSA « Sport et Santé Mentale » - 

Université d’Artois, Arras, 17 mai 2014. 

CABY, I. (2014). Membre du comité organisateur du Symposium "la santé des étudiants", Dunkerque, 10 

avril 2014.  

CABY, I. (2013). Organisation avec le Comité Départemental Handisport du Pas-de-Calais de la Conférence-

Débat « le Sport accessible à Tous » - Université d’Artois, Liévin, 8 nov 2013. 

CABY, I. (2012). Chargée de l’Organisation auprès du Conseil Départemental du Pas-de Calais du colloque 

international « Rendez-vous 2012: de l’Olympisme au Paralympisme » - Université d’Artois, Liévin, 26 mai 

2012.  

CABY, I. (2009). Organisation et animation de la Journée ACADEMIQUE de Formation : "les compétences 

STAPS - Santé", Faculté des Sports de Liévin, le 19/11/2009.  

CABY, I. (2009). Membre du comité organisateur du congrès international "The XXVth Pediatric Work 

Physiology", le Touquet, 29 septembre-3 octobre 2009.  

CABY, I. (1994). Membre du comité organisateur de l’Université d’Automne. FSSEP, Lille, 24 – 28 octobre 

1994.  

INTERVENTIONS DANS DES MEDIAS  

CABY I. (2023), interview « portrait », Eurasanté pour Vivaley, 3 octobre 2023. 

https://www.eurasante.com/news/portrait-rencontrez-isabelle-caby-de-luniversite-dartois/  

CABY I. (2023), interview sur la sédentarité et l’inactivité physiques des étudiants, Le Monde Campus, 

janvier 2023. 

CABY I. (2022), interview sur la santé mentale des étudiants, Le Monde, 14 juin 2022. 

CABY I. (2022), interview sur les assises de la vie étudiante de l’U.Artois, Radio PFM, 2 juin 2022. 

CABY I. (2021), Interview sur la vie étudiante, Artois Mag, Mai 2021 

CABY I. (2021), interview sur l’inclusion des étudiants à besoin particuliers au sein vie étudiante, Artois TV, 

Février 2021. 

CABY I. (2021), Les étudiants sur la touche, France 3 TV, 27/1/2021 

CABY I. (2021), Étudiants de retour à la Fac. « C’est bien mais pour combien de temps ? », Voix du Nord, 

26/1/2021 

CABY I. (2021), Une Faculté plus numérique que sport, L’Avenir de l’Artois, 15/1/2021 

CABY I. (2020). La faculté des Sports n’a jamais eu autant la cote. Voix du Nord, 27/10/20 

https://www.eurasante.com/news/portrait-rencontrez-isabelle-caby-de-luniversite-dartois/
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CABY, I. (2019). Mise à l’honneur des sportifs de Haut Niveau de la région des Hauts de France. 

http://hauts-de-france.drjscs.gouv.fr/spip.php?article2035. 

BREHON, J. et CABY, I. (2018). Le Racing et l’Université d’Artois au service du footballeur, 

http://www.rclens.fr/infos_2018/02/08_DU_gestion_foot_lievin/index.php#ancreContenu. 

CABY, I. (2018). Sport santé et sport sur ordonnance : « former des professionnels », Magazine Sport 62, 29. 

CABY, I. (2018). Le Sport Santé à Ligue de Sport Adapté des Hauts de France, Sport Adapté le Mag, 86. 

CABY, I. (2018). L'université d'Artois à l'Université normale supérieure de Pékin, Artois Mag, 20. 

CABY, I. (2018). Santé en OR, La voix l’étudiant, 21. 

CABY, I. (2017). Télé Gohelle, interview sur les formations et l’extension de la faculté des Sports, 3 octobre 

2017, Liévin. 

CABY, I. (2017). Signature de conventions autour des sportifs de haut niveau, Artois Mag, juillet 2017. 

CABY, I. (2017). Site du RCL, communiqué de presse : convention de partenariat RCL, 15 mai 2017. 

CABY, I. (2016). La faculté des Sports se refait une santé en fer, L’Avenir de l’Artois, 14 décembre 2016. 

CABY, I. (2016). Les formations en Activités Physiques et Santé à l’université d’Artois, Revue de Santé 

Publique, N°1 supplément, Janv-Fev 2016. 

CABY, I. et NUYTENS, N. (2016). Dynacare : une Start Up à l’Université. Sport Santé Bien être au cœur des 

préoccupations de l’Université d’Artois, revue Sports Région, 18, 2016. 

CABY, I. (2016). Louvre Lens Vallée, interview sur l’émergence de nouveaux talents et de nouveaux métiers, 

22 avril 2016, Lens. 

PRODUCTIONS DE DOCUMENTS VIDEO 

 « Sport-santé pour des publics vulnérables : pratiques et perspectives », Université d’Artois, 30 novembre 

2023. 

https://artoistv.univ-artois.fr/video/5542-sport_sante-pour-des-publics-vulnerables-pratiques-et-

perspectives_matin/  

https://artoistv.univ-artois.fr/video/5543-sport_sante-pour-des-publics-vulnerables-pratiques-et-

perspectives_apres_midi/  

« Sport et Autisme », vidéo, Université d’Artois, Liévin, 11 Mai 2023.   

https://artoistv.univ-artois.fr/video/5257-seminaire_sport-et-autisme_un-regard-national-a-travers-l-

exemple-de-la-ffsa/ 

« Le bonheur par l’Activité Physique », Vidéo, Office des Sports Arras, 16 mars 2023. 
https://www.facebook.com/officedesportsarras/videos/243814794743729  

« Assises Locales de la Vie étudiante » Université d’Artois, Arras, 21 et 22 juin 2021.  

« Corps, Sport et Handicap(s) » Université d’Artois, Liévin, 18 mai 2021. Anne MARCELLINI. 

Code de champ modifié

https://artoistv.univ-artois.fr/video/5542-sport_sante-pour-des-publics-vulnerables-pratiques-et-perspectives_matin/
https://artoistv.univ-artois.fr/video/5542-sport_sante-pour-des-publics-vulnerables-pratiques-et-perspectives_matin/
https://artoistv.univ-artois.fr/video/5543-sport_sante-pour-des-publics-vulnerables-pratiques-et-perspectives_apres_midi/
https://artoistv.univ-artois.fr/video/5543-sport_sante-pour-des-publics-vulnerables-pratiques-et-perspectives_apres_midi/
https://artoistv.univ-artois.fr/video/5257-seminaire_sport-et-autisme_un-regard-national-a-travers-l-exemple-de-la-ffsa/
https://artoistv.univ-artois.fr/video/5257-seminaire_sport-et-autisme_un-regard-national-a-travers-l-exemple-de-la-ffsa/
https://www.facebook.com/officedesportsarras/videos/243814794743729
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« Sport, Handicap(s) et inclusion » Université d’Artois, Liévin, 19 mai 2021. Anne MARCELLINI. 

« Sociologies Visuelles en Sciences du Sport » Université d’Artois, Arras, 20 mai 2021. Anne MARCELLINI. 

« Inclusion, Inaptitude : ce que le football scolaire est capable de dispenser » - Université d’Artois, Liévin, 24 
Avril 2019. http://artoistv.univ-artois.fr/video/0953-seminaire-football-en-milieu-scolaire-et-universitaire/  

« Tous nageurs, bougeons les lignes » - Université d’Artois, Liévin, 12 Avril 2018. http://artoistv.univ-
artois.fr/video/0552-tous-nageurs-bougeons-les-lignes/  

2ème colloque National de la FFSA « Sport et Santé Mentale » - Université d’Artois, Arras, 17 mai 2014. 
http://artoistv.univ-artois.frconferences/isabelle-sport.html  

« Rendez-vous 2012: de l’Olympisme au Paralympisme » - Université d’Artois, Liévin, 26 mai 2012. 
http://artoistv.univ-artois.fr/video/0240-2-de-lolympisme-au-paralympisme-ouverture-et-1ere-table-
ronde-les-formations/  

 

ACTIVITE D’EXPERTISE 

2023, European Journal of Investigation in Health Psychology and Education, Novembre 2023 (1),. 

2023, Healthcare, Avril 2023 (1). 

2023, International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH), Janvier 2023 (1).  

2022, International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH), Novembre 2022 (1).  

2022, Journal of Functional Morphology and Kinesiology (JFMK), Septembre 2022 (1).  

2022, International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH), Juin 2022 (2).  

2021, International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH), Décembre 2021.  

2021, Journal of Clinical Medicine, Juillet 2021. 

2020, Recherches & Educations, Numéro HS, Juillet 2020. 

2019, Experte HCERES, vague E. 

2018, Experte HCERES, vague E. 

2018, Experte pour la revue « Archives of Environmental and Occupational Health », Assessment of 

Musculoskeletal Disorders and Socioeconomic Issues of Brick Kilns Workers in Pakistan. 

2017, Experte HCERES, vague C. 

2014, Experte pour la revue « Archives of Environmental and Occupational Health », Prevalence of 

musculoskeletal disorders among immigrant Latino farmworkers and non-farmworkers in North Carolina.  

2014, Experte pour la revue « Environmental Health Insights », Workplace Exercise for Control of 

Occupational Neck/Shoulder Disorders : A Review of Prospective Studies. 

2013, Experte pour la revue « Science et Motricité », La recherche en APA-Santé : perspectives 

pluridisciplinaires actuelles. 

  

http://artoistv.univ-artois.fr/video/0953-seminaire-football-en-milieu-scolaire-et-universitaire/
http://artoistv.univ-artois.fr/video/0552-tous-nageurs-bougeons-les-lignes/
http://artoistv.univ-artois.fr/video/0552-tous-nageurs-bougeons-les-lignes/
http://artoistv.univ-artois.frconferences/isabelle-sport.html
http://artoistv.univ-artois.fr/video/0240-2-de-lolympisme-au-paralympisme-ouverture-et-1ere-table-ronde-les-formations/
http://artoistv.univ-artois.fr/video/0240-2-de-lolympisme-au-paralympisme-ouverture-et-1ere-table-ronde-les-formations/
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MANDATS ELECTIFS 

Élue à la Conférence des Financeurs du Sport des Hauts-de-France, collège du mouvement sportif, 2023 - 

Élue au Conseil d’Administration de l’Institut ReCAPPS (2022-2024) 

Élue à la Conférence Régionale du Sport des Hauts-de-France (CRS), collège du mouvement sportif, 2021 - 

Élue au comité directeur de la Ligue de Sport Adapté des Hauts de France (LSAFH), 2021 – 

Élue au comité directeur du CROS Hauts-de-France, Trésorière adjointe, 2021 - 

Élue au CFVU, Université d’Artois, 2020 (Nov) – 

Élue aux conseils Académique et Académique restreint de l’Université d’Artois 2020-24. 

Élue Représentante Hauts-de-France du Comité Paralympique et Sportif Français (CPSF) pour siéger à la 
conférence régionale du sport (ANS) ; nov. 2020. 

Élue au Conseil d’administration de la conférence des directeurs STAPS, 2020 - 2021 

Élue au conseil d’administration de l’Institut de Recherche Collaborative sur l’Activité Physique et la 
Promotion de la Santé (RECAPPS), 2019-2021. 

Élue au conseil d’UFR, FSEP Liévin, Université d’Artois, 2018-2022. 

Élue au conseil d’UFR, FSEP Liévin, Université d’Artois, 1998-2007 et 2011-2018. 

Élue au comité directeur, Ligue des hauts de France de Sport Adapté, depuis 2013. 

Élue Association APASH depuis 2009, Administratrice.  

Élue au Conseil Scientifique de la COMUE Lille Nord de France 2015-2017. 

 

RESPONSABILITES SCIENTIFIQUES PEDAGOGIQUES ET ADMINISTRATIVES 

2024 – Validation du Schéma directeur du Handicap de l’Université d’Artois. 

2024 - Participation aux activités du CAc et du CAc restreint  (RIPEC ; Avancement). 

2024 – Séminaires du consortium National APAS (CNAPAS), 10 séminaires année. En présentiel : Lyon, 17 
janvier 2024. 

2024 – Bilan HCERES, volet vie étudiante, (Université d’Artois). 

2024 – Contrat d’objectifs, de moyens et de performance (COMP), volet vie étudiante (Université d’Artois). 

2024 – CoPeLo, LCER, Filière APAS (L2 et L3), STAPS Liévin. 

2023 –Contrat d’objectifs, de moyens et de performance (COMP), volet vie étudiante (Université d’Artois). 

2023 – Pilotage et organisation des assises de la vie étudiante (Université d’Artois). 

2023 – Participation aux groupes de travail pour l’écriture du Schéma Territorial de vie étudiante. 

2023 – Contribution à l’écriture du SRESRI, volet Vie étudiante. 

2023 – Écriture du Schéma directeur du Handicap. 

2022 – Co-Animation du Séminaire CNAPAS, Lyon, 12 octobre 2022. 

2022 – Dépôt projet en santé mentale – préventions des addictions (volet Vie étudiante) co-portage avec 
laboratoire Sherpas - URePSSS, (Volet Recherche), MILDECA- MESR, Septembre 2022. 

2022 – Mobilité internationale ERASMUS (double diplôme Master STAPS APAS), Université de Parthénope, 
Naples, Italie, du 1er au 6 Avril 2022. 
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2022 – Élaboration d’un nouveau Référentiel de Reconnaissance de l’Engagement vie étudiante sur les 
compétences psychosociales à l’Université d’Artois. 

2022 – Écriture du Schéma directeur de la Vie étudiante de l’Université d’Artois (concertation, conception, 
phasage, mise en place et pilotage des groupes de travail). 

2022 – Membre du Comité de pilotage A2U sur les Schémas directeurs de vie étudiante 

2022 – Membre du Comité de Pilotage LCeR de la faculté des Sports et de l’EP de Liévin pour la filière APAS 
(participation aux séminaires, écriture des compétences de la Licence STAPS mention APAS dans le cadre 
de la LCeR) 

2022 – Co-pilotage du Consortium National Activité Physique Adaptée Santé (CNAPAS), animation de 10 
séminaires et écriture d’un document unique national (Enseignant APA) pour les Licences STAPS mention 
APAS de France et d’Outre-mer. 

2022 – Participation aux activités du CAc et du CAc restreint et à ses nouvelles missions (RIPEC). 

Membre du Conseil de Direction A2U, contrat de site collectif, 2021 - 

Responsable du « Consortium National APAS » (C3D STAPS), 2021 -  

Membre représentant du CPSF (Comité Paralympique et Sportif Français) pour la région des Hauts de 
France, 2021 -  

Vice-Présidente « Vie étudiante », Université d’Artois. 2020-2024 (Nov 2020). 

Responsable du projet CVEC « Vie Associative » déposé pour l’UFR, 2020 (Nov.) 

Vice-Présidente Activité Physique et Santé à la conférence des Directeurs STAPS, C3D, 2020 (mars) -2021 
(juin) 

Accréditation de l’offre de formation 2020-2025 de la faculté des sports et de l’EP de Liévin, 2019. 

Responsable du projet CVEC « Louvre Lens j’y vais » déposé pour l’UFR, 2020. 

Responsable du projet CVEC « secourisme aquatique » déposé pour l’UFR, 2019. 

Co-responsable de la commission Nationale de recherche de la Fédération Française de sport Adapté, 2019. 

Mobilité internationale ERASMUS + pour partenariat avec Université de Naples, Italie, 2019 -2020 

Membre du groupe RECAPPS (Recherche Collaborative sur L’Activité Physique et la Promotion de la Santé 
depuis juin 2019. 

Auto-Evaluation de l’offre de formation de la faculté des Sports et de l’EP de Liévin, 2015-2020, 2018 

Membre de la commission football en milieu scolaire de la Ligue de Football des Hauts de France, Vice-
présidente en charge du Football à l’Université, depuis 2017. 

Membre du Comité de Pilotage du Réseau Régional Sport Santé, 2017. 

Mobilité internationale pour convention de partenariat avec l’Université Nationale Supérieure de Pékin, 
novembre 2016, novembre 2017. 

Directrice de la Faculté des Sports et de l’EP, Université d’Artois, Liévin depuis septembre 2016. 

Membre de la C3D. 

Membre Expert HCERES, vague C et vague E, 2017, 2018, 2019. 

Membre dirigeant, Ligue des hauts de France de Sport Adapté, depuis 2013. 

Membre dirigeant Association APASH depuis 2009. 
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Responsable de la Filière APAS de 1998-2016 ; création de Licence APAS et du Master STAPS APAS à la 
faculté des sports et de l’EP de Liévin, Université d’Artois ; gestion, développement, animation, évaluation 
de la licence APAS.  

Membre de la commission Nationale de recherche de la Fédération Française de Sport Adapté depuis 
septembre 2006. 

Membre du Comité de Pilotage du Cluster « VIVALLEY Sport Santé Bien Etre » de la Communauté 
d’Agglomération Lens Liévin.  

Membre de l’Association Francophone en Activités Physiques Adaptées, depuis 2015. 

Ingénierie et création du Diplôme Universitaire « Accompagnement des Personnes en Situation de 
Handicap et des Séniors », Université d’Artois, 2015. 

Ingénierie et création du Diplôme Universitaire « Activité Physique, Prévention, Santé connectée », 
Université d’Artois, 2016 

 

 

ENCADREMENT 

THESE  

 
Doctorant : CROMBECQUE Steven (Co-direction 50%) 

Titre de thèse : Caractérisation des sujets lombalgiques chroniques, individualisation et optimisation des 

prises en charge pré et post réhabilitation. 

 Origine du Master : Master PRS, Master Recherche, Université́ d’Artois  

Début de thèse : septembre 2022 

Financement : ANRT (CIFRE) et Centre Hélène Borel 

Directeur ou Co-Directeur de thèse : Toulotte, C. (MCF HDR, UArtois, 50%), co-directeur Caby, I. (MCU, 

UArtois, 50%)  

Ecole Doctorale : ED STS, 585 

 
Doctorant : XXX (Co-direction 50%), Défaillance du doctorant 

Titre de thèse : Activité Physique Adaptée (APA) : un outil de santé publique pour des personnes 

vulnérables institutionnalisées ou non. Études pluridisciplinaires auprès des établissements et services 

médico-sociaux en région des Hauts-de-France.  

 Origine du Master : Master PRS, Master Recherche, Université d’Artois  

Début de thèse : septembre 2022 

Financement : Région (50%) et UGECAM Hauts-de-France (50%) 

Directeur ou Co-Directeur de thèse : Nuytens, W. (Professeur, UArtois, 50%), co-directeur Caby, I. 

(MCU, UArtois, 50%)  

Ecole Doctorale : ED SHS, 585 
 

Doctorant :  WALGRAEF Thomas (Co-direction 50%,)  
Codirection : Hidri Neys O. (50%) de 2017 -2021 puis Williams Nuytens (Septembre 2021-) 
Titre : "Modes de régulation(s) de la sédentarité par l’Activité Physique et Sportive chez les séniors". 
Origine du Master : Master STAPS parcours recherche en « sciences du sport et de l’activité physique » 
et parcours « Prévention Rééducation Santé », FSEP, Université d’Artois  
Début de thèse : septembre 2017 
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Financement : Contractuel à la FSEP de l’Artois, 50% : 192 HTD (2017-2018), ATER (2018-2020), CDI 
Office des sports Arras 
Directeur ou Co-Directeur de thèse : Hidri Neys O. (50%) de 2017 -2021 puis NUYTENS W. (Septembre 
2021-), co-directeur CABY, I. (MCU, UArtois, 50%)  
Ecole Doctorale : ED SHS, 585 

 
 

ENCADREMENT MASTER 2   

 

BENEDET MANON  

Titre : " Conception et mise en place de séances pour des enfants ayant desTroubles du Spectre Autistique au 

sein de la ligue sport adapté". 

Master 2 : STAPS Activités Physiques Adaptées, Université d’Artois  

Soutenance : 11 juin 2024 

Direction : CABY, I. (50%), LOUCHET, A. (50%)Louchet, A. 

Situation actuelle du diplômé́́ : Enseignante  APA  

 

VAUGRAND CLEMENT  

Titre : L’impact d’une offre sport-santé sur la condition physique et les compétences psychosociales des 

travailleurs en ESAT en situation de handicap mental.  

Master 2 : STAPS Activités Physiques Adaptées, Université d’Artois  

Soutenance : 14 juin 2023 

Direction : CABY, I. (50%), NUYTENS, W. (50%) 

Situation actuelle du diplômé : Enseignant APA en Maison d’accueil Spécialisée 

 

LIMA VANTURA Yannis 

Titre : Phénotypage des sujets atteints de lombalgie chronique, et évaluation de l’efficacité́ d’un 

programme en centre de rééducation en fonction des sous-groupes identifiés  

Master 2 : Recherche STAPS Activité́ Physique Adaptée, 2SAP, Université d’Artois 

Soutenance : 29 juin 2023 

Direction : CABY, I. (50%), TOULOTTE, C. (50%) 

Situation actuelle du diplômé́́ : Enseignant APA, Clinique le Mitterie, Lomme. 

 

CABY, I. Étudiant : CROMBECQUE STEVEN 

Titre : Programmes de restauration fonctionnelle du rachis pour des sujets atteints de lombalgie chronique 

dans les centres de rééducation : nouvelles orientations thérapeutiques et efficacités. 

Master 2 : Recherche STAPS Activités Physiques Adaptées, 2SAP, Université d’Artois 

Soutenance : 29 Juin 2022 

Direction : CABY, I. (50%), TOULOTTE, C. (50%) 

Situation actuelle du diplômé́́ : Doctorat STAPS, CIFRE 

 

CABY, I. Étudiant : DEBINCHE CLEMENT  

Soutenance : 16 septembre 2021 

Titre : " Le Sport - Santé à la Ligue de Sport Adapté des Hauts de France (pour les personnes en situation de 

vulnérabilité) : construire une démarche interventionnelle innovante". 

Master 2 : Recherche STAPS Sciences du Sport et des Activités Physiques, Université d’Artois  
Direction : CABY, I. (50%), NUYTENS, W. (50%) 
Situation actuelle du diplômé : Enseignant APA à la ligue de Sport Adapté des Hauts de France 
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CABY, I. Nom Frère Prénom MELANIE  

Soutenance : 16 juin 2021 

Codirection : NUYTENS Williams 

Titre : "Sport santé : mesurer et analyser les effets du programme « bouger avec le sport Adapté » sur la santé 

de jeunes en situation de handicap mental". 

Master 2 : STAPS Activités Physiques Adaptées, Université d’Artois  

Situation actuelle du diplômé : Enseignant APA à la clinique de Saint Pol sur Ternoise (AHNAC) 

 

CABY, I. Nom Vallet Prénom MICHEL  

Soutenance : 14 juin 2021  

Codirection : Néant 

Titre : " EPS, Sport scolaire et Sport extra-scolaire ". 

Master 2 MEEF, Université d’Artois  

Situation actuelle du diplômé : Surveillant en Lycée. 

 

CABY, I. Nom FRYDRYCZAK Prénom BAPTISTE  

Soutenance : 13/06/2020  

Codirection : Néant 

Titre : " L’EPS, terrain propice à la détection de comportements déviants. Le cas du harcèlement scolaire ". 

Master 2 MEEF, Université d’Artois  

Situation actuelle du diplômé : Surveillant en Lycée. 

 

CABY, I. Nom GAMBIER Prénom YVES  

Soutenance : 27/06/2019 
Codirection : NUYTENS, W. ; LOUCHET C.  
Titre : "Développement d’une offre sportive communautaire sur la communauté de communes d’Osartis-
Marquion". 
Master 2 Recherche STAPS Sciences du Sport et des Activités Physiques, Université d’Artois  
Situation actuelle du diplômé : Enseignant APA à l’Hôpital de Villiers-Saint-Denis.  

 

CABY, I. Nom CUIGNIET Prénom NIKOLAS  

Soutenance : 13/06/2019 
Codirection : BREHON JEAN  
Titre : "Le football autrement ou du regard d’une personne en situation de handicap dans un environnement 
d’élites sportives". 
Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées, Université d’Artois  
Situation actuelle du diplômé : Enseignant APA chez UFOLEP. 
 

CABY, I. Nom CARON Prénom THEO  

Soutenance : 19/09/2018 
Codirection : GADAIS, T. (PU, UQAM Montréal)  
Titre : "L’APA dans la prise en charge de l’obésité pédiatrique, revue systémique et étude de cas". 
Master 2 Recherche STAPS Sciences du Sport et des Activités Physiques, Université d’Artois  
Situation actuelle du diplômé : Enseignant APA chez SIEL Bleu 

 

CABY, I.  Nom WALGRAEF Prénom THOMAS  

Soutenance : 23/06/2016 
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Codirection : NUYTENS W. (50%) 
Titre : "Se connecter pour se réguler ? Questionner la place des objets connectés dans la fabrique du bien-
être et du bien vieillir chez les séniors". 
Master 2 Recherche STAPS Sciences du Sport et des Activités Physiques, Université d’Artois  
Situation actuelle du diplômé : Doctorant 
 

2015 – JORDAN JULIEN, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. Mise en place d’un protocole visant 

à mettre en relief les effets de l’activité physique sur l’autonomie d’un public en maison de retraite.  

2015 – DUPRE SARAH, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. La santé des étudiants à travers le 

projet Universanté : présentation, méthodologie et analyse. 

2015 – HEULINE HUGO, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. La prévention de l’Activité Physique 

chez les médecins généralistes. 

2015 – WALGRAEF THOMAS, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. Lutte contre la sédentarité en 

Région Nord-Pas-de Calais au travers de deux acteurs de santé : l’IRBMS et Dynacare. 

2015 – JANIK FREDERICK, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. Intérêt d’une prise en charge 

précoce en APA de sujets lombalgiques chroniques dans le secteur libéral. 

2015 – NAVARRO AUDE, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. Activité Physique et surpoids : les 

effets d’un protocole d’entrainement chez la personne en situation de handicap mental institutionnalisée. 

2014 – NAVARRO AUDREY, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. Les effets de l’activité physique 

adaptée sur l’autonomie de la personne âgée institutionnalisée. 

2014 – SWITALA EMMANUEL, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées. La santé des étudiants de 

l’Université d’Artois : évaluation analyses et perspectives. 

2009 – JOGA PIERRE, Master STAPS 2 Activités Physiques Adaptées, (démarche qualité). 

2009 – CAILLEREZ JULIE, Master 2 STAPS Activités Physiques Adaptées, (reconditionnement). 

ENCADREMENENT MASTER 1 

2020 – DEBINCHE Clément, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. La conception d’un projet sport 

santé dans les Hauts de France à destination d’un public en situation de handicap mental ou psychique 

institutionnalisé. 

2019 – SALMON MATHIS, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. Les « déserts sportifs » dans les 

Hauts-de-France : un tremplin pour développer le sport-sante a destination du public en situation de 

handicap mental et/ou psychique ?  

2018 – CLAIRE MERLET, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. Dans quelle mesure un programme 

d’APA favorise-t-il la récupération des capacités d’équilibre des personnes post-AVC. 

2018 - MAUDE BLERVAQUE, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. Le Sport Santé au CDOS du Pas 

de Calais. 

2018 – GAEL MONCZEWSKI, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. Le rôle régulateur de l’activité 

de plein air chez un public atteint de troubles du comportement. 
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2016 - WILKOWSKI FLORINE, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. La diversité de la prise en 

charge en renforcement musculaire des sujets lombalgiques au centre de rééducation et de réadaptation 

fonctionnelle « Les Hautois » de Oignies. 

2013 - SWITALA EMMANUEL, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. La santé des agents de 

l’Université d’Artois : de l’évaluation des troubles psychosociaux et musculosquelettiques aux perspectives 

de prévention en Activité physique. 

2012 - TALBOT MAXIME, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées. 

2012 - COENON ROSALIE, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées, (handicap mental). 

2008 - DELAHAYE MAXIME, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées, (traumatismes et 

reconditionnement).  

2007 - CARON VALERIE, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées, (pratiques de pleine nature et 

handicaps). 

2006 - LAHCEN SONIA, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées, (rachis). 

2006 - LENNE ANATOLE, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées, (handicap mental, équitation et 

motricité). 

2005 - GAQUIERES MAXIME, Master 1 STAPS Activités Physiques Adaptées, (APS, surdité). 

2003 - TRANNOY VALERIE, Maîtrise APA, (rachis et isocinétisme).  

2001 - PIHET DELPHINE, Maîtrise APA, (rachis). 

2000 - LEFRANC AURELIEN, Maîtrise APA, (rachis et reconditionnement musculaire).  

 

FORMATIONS SUIVIES 

2024 – Formation en santé mentale sur la prévention de la contagion suicidaire : "Papageno", Arras, 3 juillet 
2024.  

2024 – Séminaire doctoral EDSTS EDSHS Amiens « La mesure : mesurer, modéliser, interpréter ». Arras, 15 
mars 2024. 

2024 – Anglais, Formation continue (FTLV), Wefit, niveau C1, Janvier – Avril 2024 

2024 – 12èmes Journées d’Études Francophones en APA, JEFAPA 15-17 mai 2024. 

2023 - Séminaires ANR SPPT, PRC ANR SPPT, 3 avril, 10 juillet et 24 novembre 2023. 

2023 – Formation professionnelle « média training », Université d’Artois, 6 et 7 juillet 2023 

2023 - Journée d’Études « Journée d'étude " Le sport au prisme des politiques publiques de prévention de 
la radicalisation »,  laboratoire Sherpas-URePSSS, 22 juin 2023, Arras. 

2023 – XIVème colloque du Réseau des Doctorants en études Sportives (ReDESP), « Mesure, démesure, des 
mesures », laboratoire Sherpas-URePSSS, 9 et 10 mai 2023, Arras. 
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2023 – Journée d’Études du RT31 AFS « Vers une « Les métiers du sport en mutation », laboratoire Sherpas-
URePSSS, 6 avril 2023, Arras. 

2023 – XXIème Journées d’Études Francophones en Activité Physique Adaptée (JEFAPA), 30 et 31 mars 
2023, Nantes (distanciel). 

2023 – Journée d’Études « Vers une « Éducation Physique de Qualité » ? Identités et singularités des 
approches de formation des enseignants d’Éducation Physique en Europe », laboratoire Sherpas-URePSSS, 
14 mars 2023, Arras. 

2023 – Cours du Collège de France « Pauvreté et Éducation »,  

2023 - Formation Premiers secours en santé mentale (Santé mentale France), PSSM France, Arras, 9 et 10 
février 2023. 

2023 - Séminaire doctoral EDSTS EDSHS Amiens, « L’usage de la mesure », Arras, les 27 janvier, 31 mars et 
15 juin 2023. 

2022 – Séminaire SUP Artois « Évaluation des compétences, percevoir la place du portfolio », Liévin, 13 
décembre 2022. 

2022 – Cours du collège de France « Épreuves carcérales : troubles psychiques et désordres sociaux »,  Didier 
FASSIN, podcasts. 

2022 – Séminaire des référents et représentants du Comité et Paralympique et Sportif Français, Lille, 8 et 9 
novembre 2022. 

2022 – Cours du collège de France, « Vérité du chiffre », « Frontières épistémiques »,  Didier FASSIN, podcasts.  

2022 - Séminaires ANR SPPT, PRC ANR SPPT, 31 mars, 30 juin, 10 novembre 2022. 

2022 - Séminaires C3D, des directeurs STAPS, Mai, Octobre 202 (distanciel). 

2022 – Séminaires Sherpas (5 séminaires année). 

2022 – Conférence Idéal Co  « Comment mesurer l’impact social du sport auprès des personnes vulnérables 
sociale du sport la performance sociale du Sport », distanciel, 8 février 2022. 

2021 - Journée d’étude ANR SPPT « Corps et usure professionnelle », PRC ANR SPPT, 2 décembre 2021. 

2021 – Séminaire National CVEC, Paris, 16 novembre 2021. 

2021 – Journée d’études A2U, « des éducateurs hors pair », Arras, 14 octobre 2021. 

2021 - Journées SHS Valo en Hauts de France, MESHS, Webinaires, 4 et 11 juin 2021. 

2021 - Séminaires C3D des directeurs STAPS, janvier 2021 (Toulouse), Juin 2021. 

2020 – Journée d’études “Open Access, Open Data”, A2U (U. Littoral, UPJV, U. Artois), 23 Nov.2020. 

2020 - Séminaires C3D, des directeurs STAPS, janvier 2020 (Toulouse), Novembre 2020. 

2020 – Webinaire de lancement du programme de recherche sur le fait associatif dans les Hauts-de-France. 
Le Mouvement Associatif Hauts de France, Institut Français du Monde Associatif, CERAPS, 29 septembre 
2020. 
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2020 – Conférence « Plus vite, plus haut, plus sport : de l'homme adapté à l'homme augmenté ». CROS, CDOS, 
Université de Lille, Villeneuve d’Ascq, 20 janvier 2020. 

2019 – Journée d’étude, la fabrique sociale du sport santé : pratiques, enjeux et perspectives, E3S, 
Strasbourg, 17 octobre 2019. 

2019 – Journée ANR, Programme ELIPSIS – Atelier SHERPAS – URePSSS, Que fait le sport pour l’intégration, 
Arras, 20 septembre 2019. 

2019 – Journées SHS Valo en Hauts de France, MESHS, Arras, 19 juin 2019. 

2019 – 1er symposium international SANTESIH « De Londres 2012 à Paris 2024 : enseignements des 
recherches sur l’Héritage social des jeux olympiques et paralympiques. Université du Kent, Paris, 12 juin.  

2019 – Séminaire Fédération Française de Sport Adapté « vers un nouveau modèle socio-économique » 
Arras, 11 mai 2019. 

2019 – Symposium SHERPAS - DRJSCS « Sport et radicalisation, quels liens ? Interroger la place des activités 
sportives dans les mécanismes de radicalisation »,  Université d’Artois, Arras, 10 mai 2019. 

2019 – Séminaire C3D, des directeurs STAPS, 8 – 10 janvier 2019.  

2018 – Journée d’études SANTESIH « Construire et assurer l’héritage de Paris 2024. Pour une inclusion 
sportive durable des personnes vivant des situations de handicap », Paris Descartes, 10 décembre 2018. 

2018 – Colloque CDEP « explorer le champ lexical de l’égalité homme/femme : déclinaison d’un même 
principe juridique, Douai, 6 & 7 décembre 2018.  

2018 – Congrès AISLF « Activité Physique Santé et Innovation, questions scientifiques / questions sociales », 
Lyon, 15 & 16 novembre 2018. 

2018 – Journée d’étude SHERPAS « Les gestes Professionnels des enseignants d’EPS : faire et transmettre », 
Liévin, 16 octobre 2018. 

2018 – Journées Vulnérabilité et SHS, MESHS, Lille, 21 septembre 2018. 

2018 – Journées SHS - valorisation en Hauts de France, MESHS, Lille, 21 et 22 juin. 

2018 – Journée REDESP, Liévin Université d’Artois, 31 mai et 1er Juin. 

2017- Vieillissement et Nouvelles technologies de l’information et de la communication, MESH, Lille, 16 
octobre 2017. 

2017- Monde du Sport, Monde de la Santé : quelles relations, quels croisements ? Université de Paris 
Descartes, Paris, 16 et 17 novembre 2017. 

2016- Service Universitaire de Pédagogie Université d’Artois, la pédagogie Inversée, 30/06/2016 et 
29/11/2016. 

2016- 7ème biennale internationale de l’AFRAPS, 25-26 Novembre 2016, Bordeaux.  

2016- XVIIIème Congrès AFAPA, 12-14 mai 2016, Amiens. 

2016- Symposium international, regards croisés Sport, corps, Genre, Santé et EPS, Université d’Artois, 
Liévin, 9 décembre 2016. 

2015 - MOOC, Concepts et méthodes en épidémiologie, FUN, janvier 
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2015 - MOOC, les fondamentaux en statistique, FUN, mars 

2015 – Formation des élus, ligue Nord pas de calais de Sport Adapté, janvier 

2015 – Formation anglais scientifique, EDBSL, Lille. 29 juin – 3 juillet.  

2014 - 17es journées francophones en activités physiques adaptées (APA) : Implication et spécificités des 
APA dans le domaine de la santé : éducation, prévention, rééducation, intégration, 27-29 novembre 2014, 
Besançon 

2014 - Encadrement du projet Doctoral, PRES, EDBSL Lille Nord de France, 6 et 7 novembre 2014, 
Villeneuve d’Ascq. 

 

DISTINCTIONS 

 

2022 – Chevalier dans l’ordre des Palmes Académiques. 

2016 – Médaille de bronze de la jeunesse, des sports et de l’engagement associatif. 

 


